
Plano de Formação 2015 
Formação Contínua de 

Treinadores 
 

A velocidade no Ténis 
de Mesa 
Acção nº 3 – 2 e 4 de Setembro de 2015, das 
21.00 às 23.30 horas, no Centro de Treino de 
Alto Rendimento - Vila Nova de Gaia. 
Fecho das Inscrições: 24 de Agosto de 2015 

 
Serviço e Receção 
Acção nº  - 4 – 13 de Setembro de 2015, das  
09.00 às 14.00 horas, na Sala de Ténis de 
Mesa do Clube Top Spin, no Lourel – Sintra. 
Fecho das Inscrições: 31 de Agosto de 2015 
 

Inscrições 
Enviar para 

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 
         E-mail: 

 geral@fptm.pt 
 secretaria@fptm.pt 

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES DE 
TÉNIS DE MESA 

Portaria nº 326/2013, de 1 de Novembro 

 

Federação Portuguesa de 
Ténis de Mesa 

R. Padre Luís Aparício 9 
1169-093 Lisboa, Portugal 

 
 

Telefones 
     213 531 999 
     213 527 413 

 

A Velocidade no Ténis 
de Mesa e Serviço e 

Receção 

Plano de Formação 2015 



 
A Velocidade No Ténis de 

Mesa 
 

Acção nº 3 – 5 horas (1 crédito) 
Formador: Fernando Malheiro 
Local: Centro de Treino de Alto Rendimento - 
Vila Nova de Gaia 
Data: 2 e 4 de Setembro 2015 
Horário: 21.00 – 21.30 horas 
 
 INSCRIÇÕES 

Preço: 20 € 
 Fecho: 24 de Agosto de 2015 
NIB - 0010  0000  1419  1480  0014  7 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Serviço e Receção 
Acção nº 4 – 5 horas (1 crédito) 
Formador: Fernando Malheiro 
Local: Lisboa  
Data: 13 de Setembro de 2015 
Horário: 09.00  – 14.00 horas 
 
INSCRIÇÕES 

Preço: 20 € 
 Fecho: 31 de Agosto de 2015 
NIB - 0010  0000  1419  1480  0014  7 


