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COMUNICADO Nº 8 de 2016/2017 

 

    I – INICIO DOS TRABALHOS NO CAR 

  

 

 

 
Atletas convidados para integrar o processo de Alto Rendimento no CAR 

 
 
O Centro de Treino da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, entrou em funcionamento no 
passado dia 1 de setembro de 2016, com uma estrutura que está a ser constituída em função das 
necessidades que vão surgindo, nomeadamente o crescimento da quantidade de atletas. Assim, 
neste momento, optou-se por uma estrutura que contempla um diretor técnico do CAR (Fernando 
Malheiro), 3 treinadores (Fernando Malheiro, Francisco Santos e Ricardo Oliveira) e um preparador 
físico (Pedro Oliveira) proporcionando treinos bidiários entre as 9.30 - 12.00 e 15.00 - 19.00. Esta 
estrutura deverá ser reforçada em breve com mais um treinador ficando assim concluída a estrutura 
técnica que irá dar arranque à implementação da Centro de Treino da FPTM. 
Atualmente está em funcionamento somente o pavilhão do CAR mas estão decorrer negociações no 
âmbito da Comissão de Gestão Local do CAR e entre esta e a Fundação do Desporto de Portugal, 
no sentido de se poder utilizar também o acolhimento (hotel e restaurante) em regime de longa 
duração, de forma a permitir que todos aqueles que assim o pretendam possam vir a viver e treinar 
no CAR. 
Assim, a FPTM apresenta uma lista de todos os atletas que poderão solicitar a integração no 
processo de treino de alto rendimento do CAR, embora reconhecendo que os que vivem fora do 
distrito do Porto estarão confrontados com dificuldades que limitarão a opção pelo treino no CAR. 
Acrescente-se ainda que, apesar da lista pretender ser exaustiva, a FPTM, admite mediante 
proposta fundada de atleta ou clube, apreciar a integração de outros atletas e que a esta se prevê 
que se juntem alguns atletas estrangeiros, em sequência do projecto de internacionalização do CAR 
tornando-o assim, numa academia internacional de ténis de mesa 
 
Nota Importante: A integração dos atletas está sujeita a um mínimo de 4 treinos semanais 
 
 
 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TÉNIS DE MESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinadores oficiais 

  
 
Rua Padre Luís Aparício, 9 - 5.º Tel: +351 213 531 999  /  +351 213 527 413 NIPC 501 547 584  
1169-093 Lisboa Fax: +351 213 525 178 Mat.Cons. Reg. Com. Lisboa 
Portugal geral@fptm.pt  sob o nº 237/961021 

 
Lista de atletas seniores 
 
Grupo 1 Masculinos Critério: Jogadores profissionais com disponibilidade de treinar bidiáriamente 
 
Licença nº 51897 Marcos Freitas 
Licença nº 50737 Tiago Apolónia 
Licença nº 50898 João Monteiro 
Licença nº 61761 João Geraldo 
Licença nº 56803 Diogo Chen  
Licença nº 65042 Diogo Carvalho 
Licença nº 65042 André Silva  
Licença nº 55264 Diogo Silva  
Licença nº 54902 Diogo Pinho 
Licença nº 62454 Paulo Silva   
 
Grupo 2 (atletas internacionais em campeonatos da europa nas classes de cadetes/ juniores 
seniores nos últimos anos) Não-profissionais 
 
Licença nº 61399 Jorge Costa   
Licença nº 60884 António Malheiro   
Licença nº 66751 Gonçalo Amorim  
Licença nº 66343 João Neves  
Licença nº 64325 Miguel Pinto   
Licença nº 62853 João Reis  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Grupo 3 Femininos  critérios (Atletas profissionais) 
 
Licença nº 59665 Fu Yu  
Licença nº 67521 Shao Jieni   
 
Grupo 4  Femininos critérios (atletas internacionais em campeonatos da europa nas classes de 
cadetes/ juniores seniores nos últimos anos) Não-profissionais 
 
Licença nº 61697 Patrícia Maciel   
Licença nº 61232 Rita Fins   
Licença nº 61235 Joana Fins   
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Licença nº 61950 Joana Mota  
Licença nº 63304 Marta Santos  
Licença nº 62784 Raquel Andrade  
Licença nº 55115 Leila Oliveira  
Licença nº 61508 Cátia Martins  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
Lista de candidatos sub-18  
Critérios (atletas internacionais tendo como referência os últimos campeonatos da europa de jovens 
e últimas provas internacionais) 
 
Licença nº 66318 Eduardo Vieira  
Licença nº 67852 José Francisco  
Licença nº 67257 Vitor Amorim  
Licença nº 62843 Alexandra Pisco  
Licença nº 62985 Daniela Moura  
Licença nº 66106 Rita Varejão    
Licença nº 67500 Vitória Santos  
Licença nº 64710 Alexandre Faria  
Licença nº 67511 Daniel Monteiro  
Licença nº 67207 Hugo Santos  
Licença nº 66188 Miguel Cunha  
Licença nº 50749 Tiago Li  
Licença nº 67596 Gonçalo Gomes  
Licença nº 00000 José Magalhães  
Licença nº 66626 Leonardo Pereira  
Licença nº 68022 Francisco Silva  
Licença nº 67660 Tomás Ferreira  
Licença nº 00000 João Silva  
Licença nº 64658 Ricardo Correia  
Licença nº 67522 David Bessa  
Licença nº 68588 Silas Monteiro  
Licença nº 67476 Luís Maciel  
Licença nº 66010 Raquel Martins  
Licença nº 67331 Xénia Bettencourt  
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Licença nº 65533 Ana Costa  
Licença nº 67309 Inês Batista  
Licença nº 67758 Joana Lopes  
Licença nº 67253 Sílvia Santos  
Licença nº 69356 Helena Pedroso 
Licença nº 69357 Inês Matos  
Licença nº 67906 Patrícia Santos  
Licença nº 68954 Raquel Pedro  
Licença nº 67907 Bruna Marcelino  
Licença nº 68354 Inês Gonçalves  
Licença nº 69043 Inês Salgado 
 
 
Porto 18 de Setembro 2016 
 
 

 
 
Fernando Malheiro 
Diretor técnico do Centro de Treino de Alto rendimento da FPTM 


