ACTIVIDADE DESPORTIVA 2008

1. Area da Formagio

1.1 Acgdes de formagdo realizadas:

Tipo de Acgao Entidade Data Local Formandos
Curso de Nivel 2 FPTM 11.10a23.11.2008 Porto 7
Curso de Nivel 1 ATM Lisboa 11.10a23.11.2008 Lisboa 11

Acgdo de Formagdo ATM Porto 24.05.2008 Porto 27
Accdo de Formagao ATM Algarve 30.09.2008 Paderne 22
Accao de Formagao FPTM e ATM Porto | 30.05 e 01.06.2008 VN Gaia 167
Accdo de Formagao ATMD Viseu 20.09.2008 Viseu 25
Accao de Formagao ATM Porto 26/27.07.2008 Porto 26
Accdo de Formagao ATM Porto 31.10.2008 Porto 25
1.2 Estagios
Participantes
Tipo de Estagio Entidade Data Local Trei. Atl.
Eurokids ETTU 9/17.02.2008 Guernsey 1 1
Nacional FPTM 10/15.09.2008 Lisboa 1 3
Deteccdo de Talentos FPTM 6/10.06.2008 Lisboa 4 12
Deteccdo de Talentos FPTM 25/28.03.2008 Lisboa 1 8
Internacional FPTM 19.07 2 13.08.2008 Toquio 1

2. AREA ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS

2.1 - Open da Eslovénia — Pro Tour (15 a 19.01.2008)
Atletas: Jodo Monteiro, Tiago Apoldnia, André Silva.
Treinador: Mario Pedro Couto

Singulares: Jodo Monteiro 32 lugar

Tiago Apoldnia 322 lugar

Sub21: André Silva 212 Lugar
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2.2 - Top 10 Europeu Cadetes — Sheffield, Inglaterra (25 a 27.01.2008)
Atletas: Maria Xiao
Treinador: Yao Li

Singulares: 32 Lugar

2.3 - Open da Suécia—WIC (20 e 21.02.2008)

Atletas: Diogo Carvalho, Diogo Pinho, Vitaly Efimov, Luis Freitas, Mariana Gongalves, Leila Oliveira.
Treinadores: Mdrio Pedro Couto e Afonso Vilela

Singulares: Diogo Carvalho 289 lugar

Pares: Diogo Carvalho / Luis Freitas 92 lugar

2.4 - Campeonato do Mundo de Equipas . Guangzhou, China (24.02 a 2.03.2008)

Atletas: Jodo Monteiro, Tiago Apoldnia, Marcos Freitas, Enio Mendes, Paula Gongalves, Maria Xiao, Ana Neves.
Treinadores: Ricardo Faria e Hélder Melim.

Masculinos: 272 lugar

Femininos: 432 lugar

2.5 - Open do Qatar — Doha (18 a 22.03.2008)
Atletas: Marcos Freitas

Sub21: 162 lugar

2.6 - Qualificagdo Olimpica Europeia — Nantes, Franga (2 a 6.04.2008)
Atletas: Jodo Monteiro, Marcos Freitas, Tiago Apoldnia, Ana Neves.
Treinadores: Ricardo Faria e Hélder Melim

Resultados: Jodo Monteiro — Qualificado

2.7 - Qualificagdo Olimpica Mundial — Budapeste, Hungria (8 a 11.05.2008)
Atletas: Marcos Freitas, Tiago Apoldnia.
Treinadores: Ricardo Faria

Resultados: Tiago Apoldnia e Marcos Freitas Qualificados.
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2.8 - Open de Espanha

Atletas: Diogo Silva, Diogo Pinho, Vitaly Efimov, Luis Freitas, Nuno Freitas, Diogo Chen, Jodo Seduvem, Tiago
Duarte, Maria Nogueira, Célia Jesus, Claudia Santos, Mariana Gongalves e Maria Xiao.

Treinadores: Yao Li, José Bentes, Mario Pedro Couto e Fernando Malheiro.
Jun. Masculinos: 122 Lugar

Cad. Femininos: 59 Lugar

Singulares: Diogo Silva — 32 lugar

Maria Xiao — 52 lugar

2.9 - Open do Japdo — Pro Tour (21 a 25.05.2008)
Atletas: Jodo Monteiro

Singulares: 112 lugar

2.10 - Open da Bielorrussia — Pro Tour (22 a 25.05.2008)
Atletas: Vitaly Efimov

2.11 - Open da Polénia — WJC (28.05 a 01.06.2008)
Atletas: Vitaly Efimov

Juniores: 349 |ugar

2.12 - Open da Coreia — Pro Tour (29.05 a 01.06.2008)
Atletas: Jodo Monteiro, Tiago Apoldnia, Marcos Freitas.
Singulares: Marcos Freitas — 382 lugar

Jodo Monteiro — 512 lugar

Sub21: Marcos Freitas — 12 Lugar

2.13 - Open da Franga — WJC (4 a 8.06.2008)

Atletas: Diogo Silva, Diogo Pinho, Diogo Carvalho, Vitaly Efimov, Maria Xiao, Catia Martins.
Treinadores: Mario Pedro Couto e Antdnio Jorge

Jun. Masculinos: 52 Lugar

Cad. Femininos: 29 Lugar

Singulares: Vitaly Efimov — 92 lugar

Diogo Silva — 232 lugar

Maria Xiao — 62 lugar
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2.13 - Open de Singapura — Pro Tour (4 a 8.06.2008)

Atletas: Tiago Apoldnia e Marcos Freitas

Treinador: Ricardo Faria

Singulares: Tiago Apoldnia — 392 lugar

Marcos Freitas — 432 lugar

Sub21: Marcos Freitas — 12 lugar

2.14 - Open do Luxemburgo (15 a 17.06.2008)

Atletas: Diogo Silva, Mariana Gongalves, Diogo Carvalho, Maria Xiao, Jodo Geraldo e Catia Martins.
Treinadores: José Bentes e Mario Pedro Couto

Colectivamente — 22 lugar

2.15 - Campeonato da Europa de Jovens — Terni, Italia (11 a 20.07.2008)

Atletas: Diogo Silva, Diogo Pinho, Diogo Carvalho, Vitaly Efimov, Luis Freitas, Nuno Freitas, Célia Jesus, Leila Oli-
veira, Maria Nogueira, Mariana Gongalves e Maria Xiao.

Treinadores: Fernando Malheiro, Mario Pedro Couto, Anténio Jorge e José Bentes
Jun. Masculinos: 182 lugar

Jun. Femininos: 262 lugar

Cad. Masculinos: 212 lugar

Cad. Femininos: 132 lugar

Singulares: Diogo Silva — 582 lugar

Maria Nogueira — 512 lugar

Pares Mistos: Luis Freitas / Maria Xiao — 52 lugar

2.16 - Open da Venezuela — WIC (16 a 20.04.2008)
Atletas: Diogo Pinho e Diogo Silva.

Treinador: Mario Pedro Couto

Jun. Masculinos: 22 lugar

Singulares: Diogo Silva — 32 lugar

Diogo Pinho — 32 lugar

2.17 - Jogos Olimpicos Pequim 2008

Atletas: Jodo Monteiro, Tiago Apoldnia, Marcos Freitas.

Treinadores: Ricardo Faria
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2.18 - Campeonatos Iberoamericanos — Viiia del Mar, Chile (17 a 21.09.2008)

Atletas: Diogo Pinho, Diogo Carvalho, Maria Xiao, Mariana Gongalves.

Treinadores: Mdrio Pedro Couto e Antdnio Jorge.

Jun. Masculinos: 32 lugar

Cad. Femininos: 19 lugar

Singulares: Diogo Pinho — 29 lugar

Diogo Carvalho — 42 lugar

2.19 - Campeonato da Europa de Seniores — Sdo Petersburgo, Russia (4 a 12.10.2008)

Atletas: Jodo Monteiro, Tiago Apoldnia, Marcos Freitas, Enio Mendes, Ana Neves, Maria Xiao, Leila Oliveira, Célia
Jesus.

Treinadores: Ricardo Faria e Hélder Melim

Masculinos: 152 lugar

Femininos: 292 lugar

Singulares: Jodo Monteiro — 82 lugar

Pares: Marcos Freitas / Tiago Apoldnia — 32 lugar

2.20 - Open da Austria — Pro Tour (29.10 a 02.11.2008)
Atletas: Jodo Monteiro, Marcos Freitas, Tiago Apoldnia
Singulares: Jodo Monteiro — 132

Marcos Freitas — 212

Tiago Apoldnia — 242

2.21 - Open da Alemanha - Pro Tour (19 a 23.11.2008)
Atletas: Tiago Apoldnia e Marcos Freitas

Singulares: Tiago Apoldnia — 402

Marcos Freitas — 572

2.22 - Open da Poldnia — Pro Tour (26 a 30.11.2008)
Atletas: Tiago Apoldnia e Jodo Monteiro

Singulares: Tiago Apoldnia - 232

Jodo Monteiro — 242

Pares: Tiago Apoldnia / Jodo Monteiro — 32
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2.23 - Campeonato do Mundo de Juniores — Madrid, Espanha (6 a 13.12.2008)

Atletas: Diogo Pinho, Diogo Silva, Leila Oliveira, Maria Xiao
Treinadores: Fernando Malheiro e Hélder Melim.
2.24 - XVI Campeonatos Internacionais de Portugal (19 a 21.12.2008)

Atletas: Diogo Silva, Diogo Pinho, Diogo Carvalho, Nuno Freitas, Luis Freitas, Tiago Duarte, Célia Jesus, Maria
Nogueira, Claudia Santos, Ana Torres, Maria Rufino, Jodo Geraldo, Jodo Seduvem, Jorge Costa, Diogo Chen, Jodo
Branddo, José Gongalves, Maria Xiao, Mariana Gongalves, Catia Martins, Diana Albuquerque, Joana Mota, Lucia

Ferreira.

Treinadores: Antdnio Jorge, Rafael Gomes, Bruno Daniel, Isidro Borges, Manuela Simdes, Mario Pedro Couto,
Virgilio Nascimento, Pedro Cruz.

Jun. Masculinos: 19 lugar

Cad. Femininos: 19 lugar
Singulares: Diogo Pinho — 52 lugar
Diogo Carvalho — 62 lugar

Diogo Silva — 72 lugar

Mariana Gongalves — 22 lugar
Maria Xiao — 32 lugar

3. RANKING MUNDIAL

No ranking mundial publicado em 03 de Dezembro do ano em curso, os portugueses tém as seguintes posicoes:

Absoluta Sub-21 Sub-18 Sub-15
Atleta Actual | A melhor| Actual | A melhor | Actual | A melhor | Actual |A melhor

Jodo Monteiro 46 46 - - - - - -
Marcos Freitas 84 76 8 7 = = = =
Tiago Apoldnia 92 92 - - - - - -
Enio Mendes 291 290 - - - - - -
Ricardo Oliveira 397 339 - - - - - -
André Silva 455 455 111 101 - - - -
Diogo Silva 609 609 203 197 85 82 - -
Diogo Pinho 639 639 219 213 95 93 - -
Diogo Carvalho 677 677 246 234 110 107 - -
Vitaly Efimov 714 714 270 261 132 128 - -

Luis Freitas 1077 1077 543 532 353 343 93 90

Jodo Seduvem 1104 1104 569 557 375 364 105 103

Nuno Freitas 1132 1030 593 530 398 341 118 89
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Absoluta Sub-21 Sub-18 Sub-15
Atleta Actual | A melhor | Actual | A melhor | Actual | A melhor | Actual | A melhor

Paula Gongalves 323 323 - - - - - -
Ana Neves 366 361 143 128 - - - -
Maria Xiao 373 355 149 139 63 60 14 13
Joana Gongalves 456 439 - = = = = -
Leila Oliveira 530 530 266 266 151 150 - -
Catia Martins 703 703 411 411 264 264 89 90

Mariana Gongalves 771 771 470 468 314 314 115 109
Célia Jesus 846 761 524 532 369 343 - -
Maria Nogueira 878 812 551 559 396 391 - -

4. OBJECTIVOS DESPORTIVOS

Mapa Demonstrativo

Equipas Prova Objectivo Classificagoes Concretizagao
Seniores Masculinos Camp. do Mundo 252/ 32° 279 Sim
Seniores Femininos Camp. do Mundo 372 /48° 43¢ Sim
Seniores Masculinos Camp. da Europa 82/12¢ 159 Nao
Seniores Femininos Camp. da Europa 252 /329 299 Sim
Juniores Masculinos Camp. da Europa 92 /12° 189 Nao
Juniores Femininos Camp. da Europa 242 / 309 262 Sim
Cadetes Masculinos Camp. da Europa 142/ 18¢ 219 Nao
Cadetes Femininos Camp. da Europa 82/16° 13¢ Sim

Individuais Prova Objectivo | Classificagoes Concretiza¢ao
Seniores Masculinos Camp. da Europa 162 /329 82 Sim
Seniores Femininos Camp. da Europa 642 /1282 382 Sim
Juniores Masculinos Camp. da Europa 82/16° 582 Nao
Juniores Femininos Camp. da Europa 642 /1289 519 Sim
Cadetes Masculinos Camp. da Europa 162/ 32¢ 128¢ Nao
Cadetes Femininos Camp. da Europa 82 /24¢° 128¢ Nao
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Ranking Mundial Europeu Concretizagao

Objectivo Classificagao Objectivo Classificagdo | Mundial | Europeu
Masculinos 80 46 50 20 Sim Sim
Femininos 325 323 200 164 Sim Sim

5. PROJECTO DE PREPARACAO OLIMPICA — PEQUIM 2008

Os atletas abaixo mencionados estavam integrados neste projecto:
Jodo Monteiro

Marcos Freitas

Tiago Apoldnia

6. ESTATUTO DE ALTA COMPETICAO
Estavam integrados na Alta Competicado:
Jodo Monteiro

Tiago Apoldnia

Marcos Freitas
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