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Programa Nacional de Formagao de Treinadores (PNFT)

Caros Treinadores,

E objectivo do presente comunicado informar e esclarecer todos os treinadores do contetdo e normas que estdo a
vigorar com o novo Plano Nacional de Formacdo de Treinadores e o regime de transicdo. Informacao importante

respeitante a todos os treinadores de ténis de mesa Nacional.

Relembramos os principais pontos e legislacdo do PNFT:

192 Aumento da exigéncia da carga horaria;

29 Formagdo em exercicio;

39 Estdgio tutorado;

492 Processo de certificacdo e Cédula de Treinador de Desporto (CTD);

5 2 Vias de acesso a CTD;

62 Emissao e Validade das CTD;

72 Renovagdo das CTD;

82 Decreto-Lei n.° 248-A/2008 de 31 de Dezembro e o Despacho n.°5061/2010 de 22 de Mar¢o;

92 Plataforma informatica online — PRODesporto.

12 Aumento da exigéncia da Carga Hordria

Grau - | Grau - Il Grau - 11l Grau - IV
Componente Geral 40 Horas 60 Horas 90 Horas 135 Horas
Componente Especifica (Pratica Ténis de Mesa) 40 Horas 60 Horas 90 Horas 135 Horas
Estagio Tutorado 600 Horas 800 Horas 1100 Horas 1500 Horas
Total de Horas . 680 Horas . 920 Horas . 1280 Horas . 1770 Horas ‘

Quadro 1. Relagdo da carga hordéria das diferentes componentes de formagdo em cada um dos Graus.

22 Formacao em exercicio

Obrigatoriedade de um periodo minimo de formag¢do em exercicio em todos os graus e para todas as vias de

formacgao.

32 Estagio Tutorado

Obrigatoriedade da existéncia de estagio tutorado em todos os graus.
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42 Processo de certificacdo e Cédula de Treinador Desportivo (CDT)

Com a entrada em vigor do actual Plano Nacional de Formacdo de Treinadores e das suas regras e conceitos a
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa ird continuar desempenhar um papel fundamental de agente formativo e
terd a responsabilidade de fazer corresponder os diferentes Graus de formagdo de treinadores as etapas de

desenvolvimentos dos praticantes de ténis de mesa.

Processo de Certificagdo

Todo o processo de certificacdo sera regulado pelo IDP, I.P. através do Manual de Certificacao.

Tenha a idade minima de Tenha a idade minima de Tenha a idade minima de Tenha a idade minima de

18 anos. 18 anos. 18 anos. 18 anos.
Possuam a escolaridade Possuam o 122 ano de Possuam o 122 ano de Possuam o 122 ano de
obrigatdria em fungdo da | escolaridade. escolaridade. escolaridade.

data de nascimento.

Quadro 2. Pré-requisitos necessarios para cada um dos Graus.

52 Vias de Acesso a CTD

G-l | Gru-ll___| Grau-ll_| Grau-IV |

Sejam titulares de um certificado de Qualificagdes
correspondente a 600 horas de formagao modular, | Sejam titulares do competente diploma de

1 a indicar pelo IDP, no ambito do Sistema Nacional Qualificagdes, obtido no ambito do Sistema Nacional de
de QualificagGes; Qualificagoes. (Processo a definir com a ANQ).
(Processo a definir com a ANQ).

Sejam detentores de habilitagdo académica de nivel superior na drea do desporto e educacao fisica;
Z =  Tenham experiéncia profissional;
= Sejam detentores da habilitagdo complementar necessaria, no caso do reconhecimento parcial.

Tenham obtido aproveitamento num curso de formagdo certificado pelo IDP;
= A formagao conferidora de CTD decorra num periodo maximo de 4 anos ap6s o inicio da
respectiva formagao;
3 = Tenham requerido a CTD num periodo maximo de dois anos apds a conclusado da formagao
conferidora de grau, ou no caso de incumprimento, cumpram cumulativamente as exigéncias
de formagdo continua para a renovagdo da CTD no periodo correspondente.

4 Tenham obtido reconhecimento, total ou parcial, de competéncias adquiridas noutros contextos de formagao
e noutros contextos da vida profissional e pessoal. (Processo a definir pelo IDP).

5 Tenham obtido reconhecimento de titulos adquiridos noutros paises.

Quadro 3. Vias para a obtenc¢do da CTD.
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62 Emissao e Validade das CTD

o O IDP, I.P. como entidade certificadora é responsavel pela elaboragao e divulgacdo do manual contendo as
normas e procedimentos necessdrios para emissao da CTD.

o As CTD sdo validas por um periodo de cinco anos.

72 Renovacdo das CTD

A renovacdo da CTD estd dependente do preenchimento cumulativo, durante o periodo de validade da CTD, das
seguintes condicGes:

1) Arealizagdo de um nimero de ECTS/ECVET* de formac&o continua de actualizacdo técnica e cientifica,
diferenciada por grau da CTD;

2) Aformacdo continua pode ser parcialmente substituida, num maximo de 50%, pela participacdo do
treinador no processo de formacdo em exercicio de treinadores de grau inferior, atribuindo-se uma
equivaléncia de 1 ECTS/ECVET por estagio orientado;

3) Inexisténcia de penaliza¢gGes graves no exercicio da actividade de treinador em termos de conduta ética e

disciplinar, de acordo com os regulamentos da respectiva modalidade.

* O sistema Europeu de Créditos para a Educagdo e Formagdo Profissional (ECVET), enquadra-se no Quadro Europeu de Qualificagdes (EQF) o
qual possui 8 niveis (do 1- geral, ao 8 — especialista), e a par do sistema de Créditos Transferiveis no Ensino Superior (European Credit Transfer
System— ECTS), o ECVET permite atestar e registar os progressos registados na aprendizagem e no desenvolvimento de competéncias de um
individuo envolvido num processo de aprendizagem conduzindo a uma qualificagdo, um certificado profissional ou um diploma e

esperadamente prolongével ao longo da vida.

Carga Horaria Aproximada

Graus ECTV/ECVET para renovacgdo de CTD (1 ECTS/ECVET = 25 de trabalho)

Grau - | 2,5 ECTV/ECVET 62,5 Horas (12,5 Horas, media/ano)
Grau -l 3 ECTV/ECVET 75 Horas (15 Horas, media/ano)
Grau - Il 4 ECTV/ECVET 100 Horas (20 Horas, media/ano)
Grau -V 5 ECTV/ECVET 125 Horas (25 Horas, media/ano)

Quadro 4. Correspondéncia entre ECTS/ECVET e a carga horaria aproximada.

82 Decreto-Lei n.° 248-A/2008 de 31 de Dezembro e o Despacho n.° 5061/2010 de 22 de Marco

e O Decreto-Lei n.° 248-A/2008 estabelece o regime de acesso e exercicio da actividade de treinador de desporto,

limitando-o aos possuidores da Cédula de Treinador de Desporto (CTD). Hiperligacdo ao Decreto de Lei.

e O Despacho n.’5061/2010 estabelece as normas para a alteracdo e emiss3o da Cédula de Treinador de

Desporto (CTD) Hiperligacdao ao Despacho.
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http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Decreto-Lei%20n%20%EF%BF%BD%20248-A-2008%20de%2031%20de%20Dezembro.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Despacho%20n%20%EF%BF%BD%205061-2010%20de%2022%20de%20Mar%EF%BF%BDo.pdf

92 Plataforma informatica online — PRODesporto

1 De Junho de 2011 - Regime Transitodrio
“A partir desta data todos os Treinadores que, no passado, obtiveram as suas qualificacdes nos cursos efectuados
sob organizacdo das Federagcbes Desportivas, ou a quem estas atribuiram alguma equivaléncia devidamente
comprovada, vao ter ao seu dispor o periodo de um ano para obterem a Cédula de Treinador de Desporto (CTD),
findo o qual as qualificagcdes anteriores perdem a validade.”
Fonte: Oficio do Instituto do Desporto de Portugal, I.P. datado de 31/05/2011.

Tratamento de pedidos e a atribuicdo de CTD

. CTD Validagao Periodo de obtenc¢ao do CTD |
Grau | ;
. Qualificagbes validadas pelas Federagdes, apds registo 01 Junho de 2011 a 31 Maio de 2012

(ex -Nivel 1)
Grau ll online do treinador na plataforma informatica online.

(ex -Nivel 11) Os treinadores terdo 1 ano para solicitar
Grau lll QualificagGes validadas e justificadas pelas Federagdes e | esta correspondéncia online.

(ex -Nivel Ill) | confirmadas pelo IDP, I.P.

Quadro 5. Correspondéncia de qualificacdes e periodo de obtencdo de CTD.

Onde realizar os pedidos de CTD.

Plataforma Informatica e Base de Dados: PRO Desporto Hiperligacio ao PRODesporto.

Esta plataforma foi criada pelo IDP, I.P. estando disponivel na pdagina da internet desta instituicdo e estara

operacional entre 01 Junho de 2011 e 31 Maio de 2012. Hiperligacdo ao site do IDP, |.P.

Processo dos pedidos de Cédula de Treinador de Desporto CTD:

12 Pedido de CTD pelo Candidato — directamente na plataforma informatica online.
22 Analise do Pedido.

e IDP, I.P. Verificagao da qualidade de dados;

e Verificacdo da confirmacdo de requisitos;

e Confirmacdo de validacdo de Qualificacdo (CTD Grau )

e Federagdes: Validacdo de Qualificacdes — Grau— 1l e ll;

e Fornecimento de informagdo complementar quando solicitado pelo IDP, I.P — Grau — Ill.
32 Pagamento de CTD — Multibanco pelo treinador.

42 Emissao de CTD — Virtual.

Alertamos aos Treinadores que, a ndo realizac3o do pedido do CTD até ao final do prazo indicado, toda a

formacdo obtida anteriormente ao novo PNFT deixara de ser valido para o exercicio de actividade de treinador.
(Artigo 25 alinea 3 do Decreto-Lei n.’ 248-A /2008 de 31 de Dezembro).
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http://prodesporto.idesporto.pt/
http://prodesporto.idesporto.pt/
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=97&idMenu=53

